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1. PRESENTACION DEL CURSO

Este curso estd disefiado para ayudar a las docentes y familias a comprender y aplicar
estrategias educativas efectivas para niflos con TDAH. Los participantes aprenderan cémo
abordar el diagndstico de TDAH, manejar sus reacciones emocionales y desarrollar un entorno
familiar que apoye el crecimiento académico y emocional del nifio. Se ofrecerdn técnicas
practicas de modificacion de conducta, manejo del enfado, motivacién y organizacién, todo ello
con el fin de mejorar la convivencia escolar y familiar y facilitar el desarrollo del nifio.

Objetivos del Curso

1. Comprender el TDAH: Proporcionar a los padres una comprensién profunda del
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, sus causas, sintomas y efectos en el
desarrollo de sus hijos.

2. Manejo emocional: Ayudar a los padres a identificar y gestionar sus propias reacciones
emocionales ante el diagndstico, como el desconcierto, la culpa o el rechazo.

3. Desarrollo de estrategias educativas: Ensefiar a los padres técnicas educativas que
puedan aplicar en el hogar para mejorar el comportamiento y el rendimiento académico
de sus hijos con TDAH.

4. Fomentar el desarrollo social: Proporcionar herramientas para mejorar las habilidades
sociales del nifo, ayudandole a integrarse mejor con sus compaferos y desarrollar
relaciones positivas.

5. Apoyo en la organizacidn y el estudio: Dotar a los padres de técnicas para crear habitos
de estudio efectivos y ayudar al nifio a organizar su tiempo y actividades.

Metodologia del Curso

1. Lecciones online: Los contenidos se presentardn a través de videos explicativos, lecturas
y mapas conceptuales para facilitar la comprension del TDAH y sus implicaciones en el
ambito familiar.

2. Evaluacion final: Examen final de 10 preguntas de eleccién multiple con un tiempo de
realizacion de 15 minutos y dos oportunidades para superar, siendo la nota necesaria
de un 80% de respuestas correctas.
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